
REQUISITS

OBJECTIUS GENERALS

Els/les alumnes han de 
tenir un nivell bàsic de 
navegació per a poder 
participar.

Els/les alumnes han de ser 
obligatòriament  2 homes i 
2 dones. 

Els/les tècnics/ques han 
d’estar especialitzats en 
Creuer / Vela Lleugera.

El seguiment del projecte 
es farà mitjançant informes 
diaris (control d’assistència, 
incidències i E/A de l’alumne).

OBJECTIUS ESPECÍFICS

Establir un patró de 
comunicació no sexista.

Fomentar la vela femenina i 
la vela masculina 
equitativament

Apoderar les dones en el 
sector nàutic

Augmentar el nombre de 
dones que s’inscriuen als 
cursos i continuen navegant

Promoure que els clubs 
segueixin motivant a les 
dones perquè es formin.

Fer visible la imatge 
femenina dins del esport 
de la vela

Aconseguir formar una 
tripulació mixta per la 
travessa a bord del Sailone

Fidelitzar als /a les 
alumnes

Potenciar la imatge de la 
Vela d’Igualtat en els 
mitjans de comunicació

Donar a conèixer l'esport 
de la vela com un espai 
d’oci per a tothom.

Igualar les condicions 
entre homes i dones en la 
pràctica de la vela. 

Incrementar el nombre de 
tripulacions mixtes

VELA D’IGUALTAT

Distribució de
les sessions

Durada

 3 cursos de 4 alumnes diferents

3 sessions de vela de creuer en el Club durant el mes de setembre/octubre
Navegació IMOCA del col•lectiu seleccionat al mes de novembre

Perfil
d’alumne/a

Navegants 50% dones 50% homes

Coordinació

Necessitats

Federació Catalana de Vela i Club seleccionat

Ús d’instal•lacions Facilitat per les Escoles de Vela/Clubs

Material Facilitat per les Escoles de Vela/Clubs

Tècnics/ques Selecció de cada escola de vela i verificat per la Federació

Assegurança Carnet d’Escola

Activitat: (1 hora terra + 2h vela de creuer) x 3 sessions = 9h (4 alumnes) 

S1
Navegació
mixta

S2
Navegació
mixta

S3
Navegació
mixta

S4
Travessa 24h SailOne
Sorteig 

F A S E  1 F A S E  2



2016
Llicències
federatives 1.214 3.689

109 312

1.313 4.001

Home
75,2%

3.689

312

5.324

Dona
24,8%

Llicències
Tècnic/a
Monitor/a

TOTAL

TOTAL 2017
Llicències
federatives 2.267 5.990

128 327

2.395 6.317

Home
72,51%

8.257

455

8.712

Dona
27,49%

Llicències
Tècnic/a
Monitor/a

TOTAL

TOTAL

METODOLOGIA

FASE 1 | Suma’t a la Vela d’Igualtat | Activitats a terra

Reservar el 50% de les 
places de dones i homes 
per realitzar cada curs

En el cas que hi hagi una baixa en el programa, el Club/ 
Escola haurà de cercar un/a substitut/a del mateix gènere.
En el cas de la travessa es mantindrà el criteri anterior

Fase 1

Suma’t a la vela d’igualtat
FASE 2

Navega amb SailOne

Garantir una comunicació igualitària, eradicant l’utilització sexista del llenguatge i d’imatges

Crear un vincle alumne-tècnic/a-Club.

És important prendre 
consciència del llenguatge 
emprat durant les sessions 
ja que aquest ocasionaria 
connotacions sexistes.

Utilitzar diferents tècniques 
lingüístiques  bàsiques:  la 
tècnica desdoblament 
(el/la; dels/de les; 
benvolgut/da; etc)

La forma personalitzada 
(Bon dia Marta; estimat 
Jordi, etc

Corregir als/a les alumnes 
si utilitzen el masculí o 
femnení per a generalitzar. 

FASE 1 | Suma’t a la Vela d’Igualtat | Activitats a l’aigua

Fomentar el 
treball en equip 
on els/les  
integrants del 
curs reforcin 
positivament les 
limitacions 
dels/de les altres 

Definir 4 rols 
diferents en les 
embarcacions i 
les tasques 
corresponents a 
cadascun

Durant les 2 h. 
de Navegació, 
els/les 4 
alumnes hauran 
de passar per 
tots els rols, fent 
rotacions cada 
30 minuts

Fer girar el disc  
per tal d’assignar 
una tasca a cada 
persona. 

No es pot repetir 
el rol en una 
mateixa sessió

Es faran 
fotografies on 
els/les 
participants 
apareguin 
realitzant 
diferents 
tasques. 

FASE 2 | Navega amb SailOne

La persona 1 comença l’activitat amb el rol 1 assignat. passats 30 minuts, es torna a girar el disc i se li assigna el rol 3. 
Quan passa mitja hora més es torna a girar el disc i se li assigna el rol 2 i 30 minuts més tard el rol 4.
De forma que en la sessió d'aigua de dues hores, haurà fet 30 minuts de cada rol. 

*Els/les tècnics/ques hauran de fer fotografies dels/ de les participants en els diferents rols. 

Exemple:  Rol 1: patró / patrona  |   Rol 2: Génova/floc  |  Rol 3: Major  |  Rol 4: equilibri/estabilitat / vigilància

Sorteig per participar en la 
travessa de 24 hores. Amb 
l’imoca SailOne

Per la difusió del programa 
s’utilitzaran fotografies on 
les dones i homes 

Es seguirà la mateixa 
metodología equitativa de 
repartició de tasques

Una reprentació a escala 
de la navegació oceànica 
durant 24h


