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REQUISITS
Els/les alumnes han de Els/les alumnes han de ser Els/les técnics/ques han El seguiment del projecte
tenir un nivell basic de obligatoriament 2 homes i d'estar especialitzats en es fara mitjangant informes
navegacié per a poder 2 dones. Creuer / Vela Lleugera. diaris (control d'assistencia,
participar. incidencies i E/A de lalumne).

OBJECTIUS GENERALS

Potenciar la imatge de la Donar a coneixer l'esport Igualar les condicions Incrementar el nombre de
Vela d’lgualtat en els de la vela com un espai entre homes i dones en la tripulacions mixtes
mitjans de comunicacié d'oci per a tothom. practica de la vela.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Establir un patré de Fomentar la vela femenina i Apoderar les dones en el Augmentar el nombre de

comunicacié no sexista. la vela masculina sector nautic dones que s’inscriuen als
equitativament cursos i continuen navegant

Promoure que els clubs Fervisible la imatge Aconseguir formar una Fidelitzar als /a les

segueixin motivant a les femenina dins del esport tripulacié mixta per la alumnes

dones perqué es formin. de la vela travessa a bord del Sailone

VELA D’IGUALTAT

Distribucioé de 3 cursos de 4 alumnes diferents
les sessions

Activitat: (1 hora terra + 2h vela de creuer) x 3 sessions = 9h (4 alumnes)

S1 S2 S3 S4
Navegacio Navegacio Navegacio Travessa 24h SailOne
mixta mixta mixta Sorteig
FASE 1 FASE 2
Durada 3 sessions de vela de creuer en el Club durant el mes de setembre/octubre

Navegacié IMOCA del col-lectiu seleccionat al mes de novembre

Perfil

d'alumne/a Navegants 50% dones 50% homes

Seciinsce Federacié Catalana de Vela i Club seleccionat

Necessitats Us d’instal-lacions Facilitat per les Escoles de Vela/Clubs
Material Facilitat per les Escoles de Vela/Clubs
Técnics/ques Selecci6 de cada escola de vela i verificat per la Federacio
Asseguranga Carnet d’Escola

\ Vela m—= FUNDACIO CATALANA 5 7/

Vela
S5 \Vela.cat \ D'IGUALTAT === DPER A LESPORT o .



\ Vela
D'IGUALTAT

METODOLOGIA

Reservar el 50% de les
places de dones i homes
per realitzar cada curs

FASE 1 | Suma’t a la Vela d’lgualtat | Activitats a terra

En el cas que hi hagi una baixa en el programa, el Club/
Escola haura de cercar un/a substitut/a del mateix génere.
En el cas de la travessa es mantindra el criteri anterior

Fase1

Garantir una comunicacid igualitaria, eradicant [utilitzacid sexista del llenguatge i d’'imatges

Utilitzar diferents técniques
lingUistiques basiques: la
tecnica desdoblament
(el/la; dels/de les;
benvolgut/da; etc)

Es important prendre
consciencia del llenguatge
emprat durant les sessions
ja que aquest ocasionaria
connotacions sexistes.

Jordi, etc

Crear un vincle alumne-técnic/a-Club.

FASE 1 | Suma’t a la Vela d’lgualtat | Activitats a laigua

La forma personalitzada
(Bon dia Marta; estimat

Suma't a la vela d’igualtat
FASE 2
Navega amb SailOne

Corregir als/a les alumnes
si utilitzen el masculi o

femneni per a generalitzar.

Fomentar el Definir 4 rols Durant les 2 h. Fer girar el disc
treball en equip diferents en les de Navegacio, per tal dassignar
onels/les embarcacions i els/les 4 una tasca a cada

integrants del
curs reforcin
positivament les
limitacions
dels/de les altres

les tasques
corresponents a
cadascun

alumnes hauran
de passar per
tots els rols, fent
rotacions cada
30 minuts

persona.

No es pot repetir
elrolenuna
mateixa sessio

Es faran
fotografies on
els/les
participants
apareguin
realitzant
diferents
tasques.

Exemple: Rol 1: patré / patrona | Rol 2: Génova/floc | Rol 3: Major | Rol 4: equilibri/estabilitat / vigilancia

La persona 1 comenga lactivitat amb el rol 1 assignat. passats 30 minuts, es torna a girar el disc i se li assigna el rol 3.
Quan passa mitja hora més es torna a girar el disc i se li assigna el rol 2 i 30 minuts més tard el rol 4.
De forma que en la sessié d'aigua de dues hores, haura fet 30 minuts de cada rol.

*Els/les tecnics/ques hauran de fer fotografies dels/ de les participants en els diferents rols.

FASE 2 | Navega amb SailOne

Sorteig per participar en la
travessa de 24 hores. Amb

Per la difusio del programa
s'utilitzaran fotografies on

Es seguira la mateixa
metodologia equitativa de

Una reprentacio a escala
de la navegacié oceanica

'imoca SailOne les dones i homes reparticié de tasques durant 24h
2 Dona 2 Home 2 Dona 2 Home
B 248% 75,2% TOTAL 27,49% 72,51% TOTAL
Hicencles 1214  3.689  3.689 Hicencles 2267 5990  8.257
Llicéncies Llicencies
Tecnic/a 109 312 312 Tecnic/a 128 327 455
Monitor/a Monitor/a
TOTAL 1.313 4.001 5.324 TOTAL 2.395 6.317 8.712
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